
2020                          

الطیران اثناء التصویب من القفز لكلا الجهتین للاعبین 

  

  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

  

الجهتین للاعبین الزاویة بكرة  التعرف قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة اثناء التصویب من القفز لكلا

، ترك  الطیران(التعرف على العلاقة بین قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة ولمراحل التصویب الثلاثة 

  . اثناء التصویب من القفز لكلا الجهتین للاعبین الزاویة بكرة الید

لاعبین من كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

تم استخدام سمیل ، تم أجراء التجربة الرئیسة علیهم وتم تصویرها  

اثناء التصویب لتصویر اللاعبین ) 2

فضلا عن استخدام البرامج العلمیة الحدیثة في استخراج 

SPSS  في استخراج الوسط الحسابي

  .معامل الاختلاف 

   

46 

2020: لسنة    7: العدد     13:مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد 

الطیران اثناء التصویب من القفز لكلا الجهتین للاعبین مقارنة لبعض المتغیرات الكینماتیكیة لمرحلة 

  الزاویة بكرة الید

  صباح متي فتح االله  . د.م

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة . جامعة دهوك. العراق

Sabah_75@yahoo.com  

:  

التعرف قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة اثناء التصویب من القفز لكلا

التعرف على العلاقة بین قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة ولمراحل التصویب الثلاثة 

اثناء التصویب من القفز لكلا الجهتین للاعبین الزاویة بكرة الید

لاعبین من كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ) 6(ث شملت عینة البح استخدم الباحث المنهج الوصفي،

سمیل ، تم أجراء التجربة الرئیسة علیهم وتم تصویرها  /في الموقع البدیل في محافظة دهوك

2(التقنیات العلمیة الحدیثة إذ تم استخدام آلات تصویر فیدیویة عدد 

فضلا عن استخدام البرامج العلمیة الحدیثة في استخراج . لجهتین للاعبین الزاویة بكرة الید

SPSSتم استخدام الحقیبة الاحصائیة . قید الدراسة الكینماتیكیة 

معامل الاختلاف  - )لبیرسون(رتباط البسیط معامل الا - الانحراف المعیاري 

  كرة الید ،التصویب ، المتغیرات الكینماتیكیة  

 

مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد 

  

  

  

  

مقارنة لبعض المتغیرات الكینماتیكیة لمرحلة 

:هدفت الدراسة إلى

التعرف قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة اثناء التصویب من القفز لكلا - 1

  .الید 

التعرف على العلاقة بین قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة ولمراحل التصویب الثلاثة  - 2

اثناء التصویب من القفز لكلا الجهتین للاعبین الزاویة بكرة الید) الكرة ، الهبوط

استخدم الباحث المنهج الوصفي،

في الموقع البدیل في محافظة دهوك

التقنیات العلمیة الحدیثة إذ تم استخدام آلات تصویر فیدیویة عدد 

لجهتین للاعبین الزاویة بكرة الیدمن القفز لكلا ا

الكینماتیكیة المتغیرات 

الانحراف المعیاري - 

  

 :الكلمات المفتاحیة

مقارنة لبعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الطيران أثناء التصويب من القفز لكلاالعنوان:
الجهتين للاعبين الزاوية بكرة اليد

مجلة علوم التربية الرياضيةالمصدر:

جامعة بابل - كلية التربية الرياضيةالناشر:

فتح االله، صباح متيالمؤلف الرئيسي:

مج13, ع7المجلد/العدد:

نعممحكمة:

2020التاريخ الميلادي:

نوفمبرالشهر:

60 - 46الصفحات:

:MD 1131686رقم

بحوث ومقالاتنوع المحتوى:

Arabicاللغة:

EduSearchقواعد المعلومات:

الميكانيكا الحيوية، كهارات التصويب، لاعبو كرة اليد، الألعاب الرياضيةمواضيع:

http://search.mandumah.com/Record/1131686رابط:

© 2021 دار المنظومة. جميع الحقوق محفوظة.
للاستخدام المادة هذه طباعة أو تحميل يمكنك محفوظة. النشر حقوق جميع أن علما النشر، حقوق أصحاب مع الموقع الإتفاق على بناء متاحة المادة هذه
دار أو النشر حقوق أصحاب من خطي تصريح دون الالكتروني) البريد أو الانترنت مواقع (مثل وسيلة أي عبر النشر أو التحويل أو النسخ ويمنع فقط، الشخصي

المنظومة.

http://search.mandumah.com/Record/1131686


2020                          

الطیران اثناء التصویب من القفز لكلا الجهتین للاعبین 

  

  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

  

الجهتین للاعبین الزاویة بكرة  التعرف قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة اثناء التصویب من القفز لكلا

، ترك  الطیران(التعرف على العلاقة بین قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة ولمراحل التصویب الثلاثة 

  . اثناء التصویب من القفز لكلا الجهتین للاعبین الزاویة بكرة الید

لاعبین من كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

تم استخدام سمیل ، تم أجراء التجربة الرئیسة علیهم وتم تصویرها  

اثناء التصویب لتصویر اللاعبین ) 2

فضلا عن استخدام البرامج العلمیة الحدیثة في استخراج 

SPSS  في استخراج الوسط الحسابي

  .معامل الاختلاف 

   

46 

2020: لسنة    7: العدد     13:مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد 

الطیران اثناء التصویب من القفز لكلا الجهتین للاعبین مقارنة لبعض المتغیرات الكینماتیكیة لمرحلة 

  الزاویة بكرة الید

  صباح متي فتح االله  . د.م

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة . جامعة دهوك. العراق

Sabah_75@yahoo.com  

:  

التعرف قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة اثناء التصویب من القفز لكلا

التعرف على العلاقة بین قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة ولمراحل التصویب الثلاثة 

اثناء التصویب من القفز لكلا الجهتین للاعبین الزاویة بكرة الید

لاعبین من كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ) 6(ث شملت عینة البح استخدم الباحث المنهج الوصفي،

سمیل ، تم أجراء التجربة الرئیسة علیهم وتم تصویرها  /في الموقع البدیل في محافظة دهوك

2(التقنیات العلمیة الحدیثة إذ تم استخدام آلات تصویر فیدیویة عدد 

فضلا عن استخدام البرامج العلمیة الحدیثة في استخراج . لجهتین للاعبین الزاویة بكرة الید

SPSSتم استخدام الحقیبة الاحصائیة . قید الدراسة الكینماتیكیة 

معامل الاختلاف  - )لبیرسون(رتباط البسیط معامل الا - الانحراف المعیاري 

  كرة الید ،التصویب ، المتغیرات الكینماتیكیة  

 

مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد 

  

  

  

  

مقارنة لبعض المتغیرات الكینماتیكیة لمرحلة 

:هدفت الدراسة إلى

التعرف قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة اثناء التصویب من القفز لكلا - 1

  .الید 

التعرف على العلاقة بین قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة ولمراحل التصویب الثلاثة  - 2

اثناء التصویب من القفز لكلا الجهتین للاعبین الزاویة بكرة الید) الكرة ، الهبوط

استخدم الباحث المنهج الوصفي،

في الموقع البدیل في محافظة دهوك

التقنیات العلمیة الحدیثة إذ تم استخدام آلات تصویر فیدیویة عدد 

لجهتین للاعبین الزاویة بكرة الیدمن القفز لكلا ا

الكینماتیكیة المتغیرات 

الانحراف المعیاري - 

  

 :الكلمات المفتاحیة



2020                          

Comparison of some kinematic variables  of the flight phase during shooting  from jumping 

on both sides of corner players in handball 

Lect.Dr. Sabah Mety Fatahallah 

Iraq. University of Duhok. College of Physical Education and Sports Sciences 

The study aimed to: 

1.Iden�fy the values of some kinematic variables during shooting  from the jumping of both sides for 

2. Iden�fy  the rela�onship between the values 

shooting  (flight , leaving the ball, landing) during shooting  from the jumping of both sides of the 

The researcher used the descrip�ve approach. The research sample included (6) players from the 

College of Physical Education and Sport Sciences at the alternative site in Dohuk / Simil 

The main experiment was conducted on them and filmed. Modern scientific techniques were used, 

as (2) video cameras were used for filming Players during shoo�ng  from jumping from both sides to 
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variables under study. The SPSS statistical package  was used in extracting the arithmetic mean 

standard deviation - simple correlation coefficient (Pearson) 
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Abstract 

of some kinematic variables during shooting  from the jumping of both sides for 

corner players in handball.                                                                     

2. Iden�fy  the rela�onship between the values of some kinematic variables and the three stages of 

shooting  (flight , leaving the ball, landing) during shooting  from the jumping of both sides of the 

corner players in handball.                                                 

The researcher used the descrip�ve approach. The research sample included (6) players from the 

College of Physical Education and Sport Sciences at the alternative site in Dohuk / Simil 

The main experiment was conducted on them and filmed. Modern scientific techniques were used, 

as (2) video cameras were used for filming Players during shoo�ng  from jumping from both sides to 

corner players in handball  as well as using modern scientific programs to extract the kinematic 

variables under study. The SPSS statistical package  was used in extracting the arithmetic mean 

simple correlation coefficient (Pearson) - coefficient of variation.                     

                                                                       

Key words: kinematic variables, shooting , handball
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تخضع كل حركة في أدائها إلى مجموعة من المتغیرات المیكانیكیة وما أن یتم أداء الحركة إذ". الید

یرات بشكل جید تظهر بشكلها الجیدوفق هذه المتغ

1991،  لعبیدي وآخرانا(

وخاصة على الصعید العالمي، ومن تلك الألعاب

سریعاً في هذه اللعبة 
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في أثناء البطولات المختلفة فضلا عن تقارب 

من ا اللاعبین والفرق إلى التمسك بكل م

وجد . بكرة الیدرفع مستوى كفاءة اللاعبین في مناطق الدفاع عامة ومنها منطقة الزاویة خاصة 
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منهم بسبب عدم اهلیتهم ) 5(سمیل وقد تم استبعاد 

لاعب بشكل عمدي تم ) 6(التصویب وضعف مستواهم وبقي من مجتمع البحث 

    .منهم للتجربة الاستطلاعیة 

  

 )كغم( الكتلة )سنة(العمر  )سم
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خلال اطلاع الباحث ومتابعته للعدید من المباریات في الدوري العراقي للمتقدمین كانت ام 

للتصویب من الزاویة بین جهة الیمن المهاري الفردي  بالأداءللفئات العمریة المختلفة لاحظ هناك فجوة 

باستخدام ذراع الیمین بالتصویب لكل الجهتینوجهة الیسار بكرة الید 

في أثناء البطولات المختلفة فضلا عن تقارب  صویبالتبمن جودة ودرجة عالیة  إلیه كرة الید وما وصلت

اللاعبین والفرق إلى التمسك بكل م إعدادالمختصین في خاصة المتقدمة منها جعل 

رفع مستوى كفاءة اللاعبین في مناطق الدفاع عامة ومنها منطقة الزاویة خاصة 

بمقارنة  هذه المشكلة جدیرة بالدراسة لغرض التعرف على

باستخدام ذراع الیمین بالتصویب لكل  بكرة الید تینجه لكلا بالقفز زاویة بین التصویب

  : یهدف البحث إلى

التعرف على قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة اثناء التصویب من القفز لكلا الجهتین للاعبین الزاویة 

المتغیرات الكینماتیكیة ولمرحلة التصویب الثلاثة التعرف على العلاقة بین قیم بعض 

اء التصویب من القفز لكلا الجهتین للاعبین الزاویة بكرة

  :اجراءات البحث

طبیعة لاستخدم الباحث المنهج الوصفي لملاءمته  :

  : مجتمع البحث وعینته

تم اختیار مجتمع البحث والمتمثل بطلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة والبالغ عددهم 

سمیل وقد تم استبعاد /في الموقع البدیل في محافظة دهوك

التصویب وضعف مستواهم وبقي من مجتمع البحث  ت

منهم للتجربة الاستطلاعیة ) 5(فقد اختیر. أجراء التجربة الرئیسة علیهم وتم تصویرها 

  مواصفات عینة البحثیبین  )1(الجدول 

سم(الطول   مواصفات العینة                           
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خلال اطلاع الباحث ومتابعته للعدید من المباریات في الدوري العراقي للمتقدمین كانت ام و 

للفئات العمریة المختلفة لاحظ هناك فجوة 

وجهة الیسار بكرة الید 

كرة الید وما وصلت

خاصة المتقدمة منها جعل  مستوى الفرق

رفع مستوى كفاءة اللاعبین في مناطق الدفاع عامة ومنها منطقة الزاویة خاصة  نهأش

هذه المشكلة جدیرة بالدراسة لغرض التعرف علىإن  الباحث

زاویة بین التصویبال طیران للاعبي

یهدف البحث إلىو  .الجهتین

التعرف على قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة اثناء التصویب من القفز لكلا الجهتین للاعبین الزاویة  - 1

  .بكرة الید 

التعرف على العلاقة بین قیم بعض  - 2

اء التصویب من القفز لكلا الجهتین للاعبین الزاویة بكرةناث) الكرة ، الهبوط

اجراءات البحث - 2

:منهج البحث 1- 2

مجتمع البحث وعینته 2- 2

تم اختیار مجتمع البحث والمتمثل بطلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة والبالغ عددهم 

في الموقع البدیل في محافظة دهوكلاعباً ) 16(

تبالتعلیماوالتزامهم 

أجراء التجربة الرئیسة علیهم وتم تصویرها 

                                   ت

 أفراد العینة 
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لتحقیق الملاحظة العلمیة استخدام الباحث التصویري الفدیوي وذلك باستخدام آلة التصـویر فیدیویـة یابانیـة 

  م عن اللاعب وبارتفاع 

باللاعـــب الزاویـــة لكـــلا عـــن ســـطح الأرض للتعـــرف علـــى قـــیم المتغیـــرات الكینماتیكیـــة الخاصـــة 

في ملعب مركز شباب سمیل في تمـام السـاعة الثانیـة 

الباحـث وبعـد إن تـم عشر ظهـراً علـى عینـة مكونـة مـن خمسـة لاعبـین مـن ضـمن العینـة المختـارة مـن قبـل 

  .تهیئة كافة مستلزمات التجربة كافة وتم تحدید مكان وضع آلة التصویر وكان الهدف من التجربة 

  .  وقد توصل الباحث من خلال هذه التجربة إلى تحدید منطقة النهوض من خلال إجراء الاختبار 

 27 63 

 25 70 

 25 65 

 23 65 

 25 65 

 22 62 

175.6  24.50  65.00  

  1.76  2.76  

  7.18  4.25  

   

50 

2020: لسنة    7: العدد     13:مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد 

   :وسائل جمع البیانات

  :الملاحظة العلمیة التقنیة

لتحقیق الملاحظة العلمیة استخدام الباحث التصویري الفدیوي وذلك باستخدام آلة التصـویر فیدیویـة یابانیـة 

م عن اللاعب وبارتفاع  6.80الصنع اذ وضعت الة التصویر على بعد 

عـــن ســـطح الأرض للتعـــرف علـــى قـــیم المتغیـــرات الكینماتیكیـــة الخاصـــة 

  ).ثابتة(صورة  420الجهتین وكانت سرعة التصویر 

  : التجربة الاستطلاعیة

في ملعب مركز شباب سمیل في تمـام السـاعة الثانیـة  12/5/2019تم اجراء التجربة الاستطلاعیة بتاریخ 

عشر ظهـراً علـى عینـة مكونـة مـن خمسـة لاعبـین مـن ضـمن العینـة المختـارة مـن قبـل 

تهیئة كافة مستلزمات التجربة كافة وتم تحدید مكان وضع آلة التصویر وكان الهدف من التجربة 

  .التعرف على المكان المناسب لوضع الة التصویر

وقد توصل الباحث من خلال هذه التجربة إلى تحدید منطقة النهوض من خلال إجراء الاختبار 

  :والاجهزة المستخدمة في تجربة البحث

  ، ملعب، هدف ، شواخصقانونیة) 5(

 173 التصویب من الجهتین  /سداد فنر جاسم محمد

 176 التصویب من الجهتین  /معن نصر الدین جاسم محمد

 169 التصویب من الجهتین  /ذیبان عبد الرزاق جاسم محمد

 190 التصویب من الجهتین  /بونس امیر جاسم محمد

 178 التصویب من الجهتین  /لیث حسین یوسف عبد االله

 168 التصویب من الجهتین  /نشوان مؤید یونس

175.67 الوسط الحسابي سَ 

  8.02 ع +الانحراف المعیاري 

  4.57  %معامل الاختلاف
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وسائل جمع البیانات 2-3

الملاحظة العلمیة التقنیة -1

لتحقیق الملاحظة العلمیة استخدام الباحث التصویري الفدیوي وذلك باستخدام آلة التصـویر فیدیویـة یابانیـة 

الصنع اذ وضعت الة التصویر على بعد 

عـــن ســـطح الأرض للتعـــرف علـــى قـــیم المتغیـــرات الكینماتیكیـــة الخاصـــة ) م 1.50(

الجهتین وكانت سرعة التصویر 

التجربة الاستطلاعیة 2-3-1

تم اجراء التجربة الاستطلاعیة بتاریخ 

عشر ظهـراً علـى عینـة مكونـة مـن خمسـة لاعبـین مـن ضـمن العینـة المختـارة مـن قبـل 

تهیئة كافة مستلزمات التجربة كافة وتم تحدید مكان وضع آلة التصویر وكان الهدف من التجربة 

التعرف على المكان المناسب لوضع الة التصویر -1

وقد توصل الباحث من خلال هذه التجربة إلى تحدید منطقة النهوض من خلال إجراء الاختبار  -2

والاجهزة المستخدمة في تجربة البحثالأدوات  2-3-2

(كرات ید عدد  -1

سداد فنر جاسم محمد 1

معن نصر الدین جاسم محمد 2

ذیبان عبد الرزاق جاسم محمد 3

بونس امیر جاسم محمد 4

لیث حسین یوسف عبد االله 5

نشوان مؤید یونس رؤف 6

الوسط الحسابي سَ   

الانحراف المعیاري   

معامل الاختلاف  



2020                          

ثانیه مع حامل الة /صورة

الكینماتیكیة عن طریق المقابلة قام الباحث باختیار المتغیرات 

في المجال البایومیكانیكي وذلك لبیان أرائهم حول أهم المتغیرات 

لة الطیران وترك الكرة والهبوط بكرة لمرحمن الجهتین الیمین الیسار لذراع الیمین 

  وحدة القیاس  المرحلة

  درجة  الطیران

  درجة  الطیران

  درجة  الطیران

  درجة  الطیران

  درجة  الطیران

  سم  الطیران

  سم  الطیران

  درجة  لحظة ترك الارض

  درجة  لحظة ترك الارض

  درجة  لحظة ترك الارض

  درجة  لحظة ترك الارض

  درجة  لحظة ترك الارض

  سم  لحظة ترك الارض

  ثانیة/درجة  لحظة ترك الارض

  درجة  لحظة ترك الارض

  درجة  الهبوط

  درجة  الهبوط

  درجة  الهبوط

  درجة  الهبوط

  سم  الهبوط
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صورة 420سرعة ) 2عدد ) (sony digital(الة تصویر فیدیویة 

  

قام الباحث باختیار المتغیرات : اختیار المتغیرات الكینماتیكیة 

في المجال البایومیكانیكي وذلك لبیان أرائهم حول أهم المتغیرات  )1ملحق(الشخصیة مع ذوي الاختصاص

  .الكینماتیكیة الملائمة للبحث لغرض دراستها 

من الجهتین الیمین الیسار لذراع الیمین  للتصویب میكانیكیةمتغیرات البحث ال

 الید

  اسم المتغیر المیكانیكي

  زاویة مفصل الركبة الیسار لحظة الطیران

  زاویة مفصل الركبة الیمین لحظة الطیران

  زاویة مفصل الورك الیمین لحظة الطیران

  میل الجسم لحظة الطیرانزاویة 

  زاویة میل حزام الكتف الیمین لحظة الطیران

  ارتفاع مفصل الورك الیمین في أعلى ارتفاع للطیران

  ارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم في أعلى نقطة للطیران

  الكرةزاویة مفصل الركبة الیسار لحظة ترك 

  زاویة مفصل الركبة الیمین لحظة ترك الكرة

  زاویة مفصل الورك الیمین لحظة ترك الكرة

  زاویة میل الجسم لحظة ترك الكرة

  زاویة میل حزام الكتف الیمین لحظة ترك الكرة

  ارتفاع الكرة لحظة ترك الید

  السرعة الزاویة للرسغ لحظة ترك الكرة

  زاویة انطلاق الكرة لحظة ترك الكرة

  زاویة مفصل الركبة الیسار لحظة الهبوط على الأرض

  زاویة مفصل الركبة الیمین لحظة الهبوط على الأرض

  زاویة مفصل الورك الیمین لحظة لهبوط على الأرض

  زاویة میل الجسم لحظة لهبوط على الأرض

  المسافة الحقیقیة لمسار مفصل للورك الیمین
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الة تصویر فیدیویة  -2

  .      تصویر

  . میزان طبي -3

اختیار المتغیرات الكینماتیكیة  3- 2-3

الشخصیة مع ذوي الاختصاص

الكینماتیكیة الملائمة للبحث لغرض دراستها 

  

متغیرات البحث الیبین ) 2(جدول 

  ت

زاویة مفصل الركبة الیسار لحظة الطیران  1

زاویة مفصل الركبة الیمین لحظة الطیران 2

زاویة مفصل الورك الیمین لحظة الطیران  3

میل الجسم لحظة الطیرانزاویة  4

زاویة میل حزام الكتف الیمین لحظة الطیران  5

ارتفاع مفصل الورك الیمین في أعلى ارتفاع للطیران  6

ارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم في أعلى نقطة للطیران 7

زاویة مفصل الركبة الیسار لحظة ترك  8

زاویة مفصل الركبة الیمین لحظة ترك الكرة 9

زاویة مفصل الورك الیمین لحظة ترك الكرة 10

زاویة میل الجسم لحظة ترك الكرة 11

زاویة میل حزام الكتف الیمین لحظة ترك الكرة 12

ارتفاع الكرة لحظة ترك الید 13

السرعة الزاویة للرسغ لحظة ترك الكرة 14

زاویة انطلاق الكرة لحظة ترك الكرة 15

زاویة مفصل الركبة الیسار لحظة الهبوط على الأرض 16

زاویة مفصل الركبة الیمین لحظة الهبوط على الأرض 17

زاویة مفصل الورك الیمین لحظة لهبوط على الأرض 18

زاویة میل الجسم لحظة لهبوط على الأرض 19

المسافة الحقیقیة لمسار مفصل للورك الیمین 20
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  لاعب وذلك ) 6

وبعد أن تم تهیئة كافة مستلزمات التجربة وكذلك تم تحدید مكان 

) م1.50(دسة عن الأرض ، وكان ارتفاع بؤرة الع

وكانت آلة التصویر على یمین اللاعب الذي یؤدي التصویب بالید الیمنى وكانت آلة التصویر على یسار 

وقد تم شرح طریقة ). م1(تم استخدام مقیاس رسم بطول 

ن فوق مستوى الكتف ومن الزاویة ومن وضع 

وقبل البدء بعملیة التصویر تم إعطاء فترة إحماء كافیة لإفراد عینة البحث وبعدها تم أداء تجربة 

                                                   إن التحلیل بشكل عام هو وسیلة لتجزئة الحركة الكلیة إلى أجزاء ودراسة هذه الأجزاء بعمق لكشف دقائقها 

بعد إجراء عملیة التصویر الفیدیوي لجأ الباحث إلى مكتب خاص في الإنتاج 

  )300- 269، ص 2004الحكیم ، 
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  :الرئیسة للبحث

6(قام الباحث بإجراء التجربة الرئیسة على عینة البحث والبالغ عددها 

وبعد أن تم تهیئة كافة مستلزمات التجربة وكذلك تم تحدید مكان ، ) 2ملحق( وبوجود فریق العمل المساعد

، وكان ارتفاع بؤرة الع عن نقطة ابتعاد اللاعب) م6.80(وضع آلة التصویر 

وكانت آلة التصویر على یمین اللاعب الذي یؤدي التصویب بالید الیمنى وكانت آلة التصویر على یسار 

تم استخدام مقیاس رسم بطول وقد . اللاعب الذي یؤدي التصویب بالید یسار

ن فوق مستوى الكتف ومن الزاویة ومن وضع أداء الاختبار لأفراد عینة البحث ، وطلب منهم التصویب م

وقبل البدء بعملیة التصویر تم إعطاء فترة إحماء كافیة لإفراد عینة البحث وبعدها تم أداء تجربة 

  .   وصورت جمیع المحاولات التي قام بتنفیذها اللاعبون

  :البرامج المستخدمة في التحلیل

إن التحلیل بشكل عام هو وسیلة لتجزئة الحركة الكلیة إلى أجزاء ودراسة هذه الأجزاء بعمق لكشف دقائقها 

بعد إجراء عملیة التصویر الفیدیوي لجأ الباحث إلى مكتب خاص في الإنتاج ) 91، ص 

  .CDویل الأفلام الفیدیویة إلى أقراص لیزریة 

  :الإحصائیة ت

 .  

  . الانحراف المعیاري

  ) .  نلبیرسو (معامل الارتباط البسیط 

الحكیم ، (                                        . معامل الاختلاف 
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الرئیسة للبحثالتجربة  2-3-4

قام الباحث بإجراء التجربة الرئیسة على عینة البحث والبالغ عددها 

وبوجود فریق العمل المساعد

وضع آلة التصویر 

وكانت آلة التصویر على یمین اللاعب الذي یؤدي التصویب بالید الیمنى وكانت آلة التصویر على یسار 

اللاعب الذي یؤدي التصویب بالید یسار

أداء الاختبار لأفراد عینة البحث ، وطلب منهم التصویب م

وقبل البدء بعملیة التصویر تم إعطاء فترة إحماء كافیة لإفراد عینة البحث وبعدها تم أداء تجربة . القفز

وصورت جمیع المحاولات التي قام بتنفیذها اللاعبونالبحث 

البرامج المستخدمة في التحلیل 5- 2-3

إن التحلیل بشكل عام هو وسیلة لتجزئة الحركة الكلیة إلى أجزاء ودراسة هذه الأجزاء بعمق لكشف دقائقها 

 1987الصمیدعي ، (

ویل الأفلام الفیدیویة إلى أقراص لیزریة الفني إذ قام بتح

تالمعالجا  6- 2-3

. الوسط الحسابي -

الانحراف المعیاري -

معامل الارتباط البسیط  -

معامل الاختلاف  -
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مناقشة قیم فروق بعض المتغیرات الكینماتیكیة لمرحلة الطیران اثناء التصویب من الجهتین بذراع 

من الجهتین بكرة الید التصویب

2.57.(  

  :والمتغیرات الكینماتیكیة وكما یأتي

وجود فرق معنوي في زاویة مفصل الركبة یسار لحظة الطیران بین التصویب من جهة  الیمین وجهة 

 )5(الجدولیة إمام درجة حریة ) ت(وهي اكبر من قیمة 

الفرق لمصلحة التصویب من جهة الیمین ویعزو الباحث 

للأعلى وبالتالي ) ج ، ك ، ث ، م

سیحصل اللاعب على فرصة تصویب ثم التصویب افضل لارتفاع من جهة ولزیادة الوقت في عملیة 

التصویب من 

  

التصویب من 

  جهة الیسار

  )سَ  (

  التصویب من

  جهة الیسار

 )ع +(

 )ت(قیمة 

  المحسوبة

130.66  5.888 15.08* 

173.00  4.73 21.67* 

166.16  5.88 29.92* 

76.33  2.94 1.07 

14.16  3.31 0.568 

150.47  10.55 3.17* 

172.32  6.30 3.44* 
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  :ومناقشة نتائج البحثوتحلیل 

مناقشة قیم فروق بعض المتغیرات الكینماتیكیة لمرحلة الطیران اثناء التصویب من الجهتین بذراع 

التصویباثناء  لمرحلة الطیرانیبین بعض المتغیرات الكینماتیكیة ) 3(جدول 

2.57(الجدولیة ) ت(قیمة ) 5(امام درجة حریة  0.05 ≤معنوي معنوي عند نسبة خطأ 

والمتغیرات الكینماتیكیة وكما یأتيدلت نتائج البحث وجود فروق معنویة بین 

وجود فرق معنوي في زاویة مفصل الركبة یسار لحظة الطیران بین التصویب من جهة  الیمین وجهة 

وهي اكبر من قیمة ) 15.08(المحسوبة ) ت(الیسار فقد بلغت قیمة 

الفرق لمصلحة التصویب من جهة الیمین ویعزو الباحث وان ) 2.57( والبالغة 0.05 ≤

م(هذه الفرق إلى إن امتداد زاویة الركبة الیسار سیساهم في رفع 

سیحصل اللاعب على فرصة تصویب ثم التصویب افضل لارتفاع من جهة ولزیادة الوقت في عملیة 

 المتغیرات الكینماتیكیة

من التصویب 

  جهة الیمین

 )سَ  (

التصویب من 

  جهة الیمین

  )ع +(

  6.75 172.50  زاویة مفصل الركبة الیسار لحظة الطیران

  6.66 82.50 زاویة مفصل الركبة الیمین لحظة الطیران

  8.10 88.00زاویة مفصل الورك الیمین لحظة الطیران

  2.99  73.83زاویة میل الجسم لحظة الطیران

  1.87 12.50زاویة میل حزام الكتف الیمین لحظة الطیران

  6.39 167.34للطیرانارتفاع مفصل الورك الیمین في أعلى ارتفاع 

  2.55 182.74ارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم في أعلى نقطة للطیران

 

مجلة علوم التربیة الریاضیة     المجلد 

  

  

  

وتحلیل  عرض - 3

مناقشة قیم فروق بعض المتغیرات الكینماتیكیة لمرحلة الطیران اثناء التصویب من الجهتین بذراع  1- 3

  .الیمین لكرة الید

 جدول 

معنوي معنوي عند نسبة خطأ * 

دلت نتائج البحث وجود فروق معنویة بین  )3من الجدول 

وجود فرق معنوي في زاویة مفصل الركبة یسار لحظة الطیران بین التصویب من جهة  الیمین وجهة  - 1

الیسار فقد بلغت قیمة 

≤وعند نسبة خطأ 

هذه الفرق إلى إن امتداد زاویة الركبة الیسار سیساهم في رفع 

سیحصل اللاعب على فرصة تصویب ثم التصویب افضل لارتفاع من جهة ولزیادة الوقت في عملیة 

المتغیرات الكینماتیكیة ت

زاویة مفصل الركبة الیسار لحظة الطیران 1

زاویة مفصل الركبة الیمین لحظة الطیران 2

 زاویة مفصل الورك الیمین لحظة الطیران 3

 زاویة میل الجسم لحظة الطیران 4

 زاویة میل حزام الكتف الیمین لحظة الطیران 5

 ارتفاع مفصل الورك الیمین في أعلى ارتفاع  6

 ارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم في أعلى نقطة للطیران 7
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زاویة مفصل الركب لرجل الارتكاز ستساهم في 

  ) 337، ص 2011الصمیدعي ، 

بة الیمنى لحظة الطیران بین التصویب من جهة  الیمین 

الجدولیة إمام درجة حریة ) ت(وهي اكبر من قیمة 

وكان الفرق لمصلحة التصویب جهة الیسار ویعزو الباحث 

زاویة مفصل الركبة للرجل القائدة ستعمل على ارتفاع الجسم والحصول على 

       وضع افضل مما علیة اثناء مدها منى جهة الیسار لان اتجاه اللاعب یمین یسار وكذلك یؤكد 

  )647، ص 2018الصمیدعي ، 

وجود فرق معنوي في زاویة مفصل الورك الیمنى لحظة الطیران بین التصویب من جهة  الیمین وجهة 

 )5(الجدولیة إمام درجة حریة ) ت(وهي اكبر من قیمة 

الیسار ویعزو الباحث وكان الفرق لمصلحة التصویب جهة 

هذه الفرق إلى إن تقلیل قیمة زاویة الورك لرجل الیمین ستعمل على حصول انثناء جید للجسم متجها 

  .اعلى امام لعرض الحصول على ارتفاع جید لجهة الیمین من الجسم لان اتجاه الحركة یمین ویسار

ارتفاع للطیران بین التصویب من جهة  

الجدولیة إمام درجة ) ت(وهي اكبر من قیمة 

وان الفرق لمصلحة التصویب من جهة الیمین  

عود على التصویب من جهة الیمین لان الذراع 

المستخدمة عنده هي ذراع الیمین وبالتالي فان ثني مفصل الورك سیساهم في ارتفاع افضل للجسم لان 

الانثناء یقلل من عمل الجاذبیة الارضیة سیؤدي الى ارتفاع الریاضي من جهة الیمین اكثر لتعود على 

في ارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم في أعلى نقطة للطیران بین التصویب من جهة  

الجدولیة إمام درجة ) ت(وهي اكبر من قیمة 
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زاویة مفصل الركب لرجل الارتكاز ستساهم في  البقاء لمرحلة الطیران كذلك فان زیادة

  الحصول على ارتفاع جید 

  والحصول على قوة طاردة للجسم من الارض ) 

الصمیدعي ، (                                                                           

بة الیمنى لحظة الطیران بین التصویب من جهة  الیمین وجود فرق معنوي في زاویة مفصل الرك

وهي اكبر من قیمة ) 21.67(المحسوبة ) ت(وجهة الیسار فقد بلغت قیمة 

وكان الفرق لمصلحة التصویب جهة الیسار ویعزو الباحث ) 2.57(والبالغة 0.05 ≤وعند نسبة خطأ 

زاویة مفصل الركبة للرجل القائدة ستعمل على ارتفاع الجسم والحصول على  تقلیلهذه الفرق إلى إن 

وضع افضل مما علیة اثناء مدها منى جهة الیسار لان اتجاه اللاعب یمین یسار وكذلك یؤكد 

Brad ,kilb . 1986.p6(  

الصمیدعي ، (       ان نقصان زاویة مفصل الركبة یزداد مستوى الدقة وكذلك

وجود فرق معنوي في زاویة مفصل الورك الیمنى لحظة الطیران بین التصویب من جهة  الیمین وجهة 

وهي اكبر من قیمة ) 29.92(المحسوبة ) ت(الیسار فقد بلغت قیمة 

وكان الفرق لمصلحة التصویب جهة ) 2.57( والبالغة 0.05 ≤

هذه الفرق إلى إن تقلیل قیمة زاویة الورك لرجل الیمین ستعمل على حصول انثناء جید للجسم متجها 

اعلى امام لعرض الحصول على ارتفاع جید لجهة الیمین من الجسم لان اتجاه الحركة یمین ویسار

ارتفاع للطیران بین التصویب من جهة  وجود فرق معنوي في ارتفاع مفصل الورك الیمین في أعلى 

وهي اكبر من قیمة ) 3.17(المحسوبة ) ت(الیمین وجهة الیسار فقد بلغت قیمة 

وان الفرق لمصلحة التصویب من جهة الیمین  ) 2.57( والبالغة 0.05 ≤وعند نسبة خطأ 

عود على التصویب من جهة الیمین لان الذراع ویعزو الباحث هذه الفرق إلى إن في اللاعب مت

المستخدمة عنده هي ذراع الیمین وبالتالي فان ثني مفصل الورك سیساهم في ارتفاع افضل للجسم لان 

الانثناء یقلل من عمل الجاذبیة الارضیة سیؤدي الى ارتفاع الریاضي من جهة الیمین اكثر لتعود على 

في ارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم في أعلى نقطة للطیران بین التصویب من جهة  وجود فرق معنوي 

وهي اكبر من قیمة ) 3.44(المحسوبة ) ت(الیمین وجهة الیسار فقد بلغت قیمة 
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البقاء لمرحلة الطیران كذلك فان زیادة

الحصول على ارتفاع جید 

) ج ، ك ، ث ، م(

                                                                           

وجود فرق معنوي في زاویة مفصل الرك - 2

وجهة الیسار فقد بلغت قیمة 

وعند نسبة خطأ  )5(

هذه الفرق إلى إن 

وضع افضل مما علیة اثناء مدها منى جهة الیسار لان اتجاه اللاعب یمین یسار وكذلك یؤكد 

)Brad ,kilb . 1986.p6-11

ان نقصان زاویة مفصل الركبة یزداد مستوى الدقة وكذلك

وجود فرق معنوي في زاویة مفصل الورك الیمنى لحظة الطیران بین التصویب من جهة  الیمین وجهة  - 3

الیسار فقد بلغت قیمة 

≤وعند نسبة خطأ 

هذه الفرق إلى إن تقلیل قیمة زاویة الورك لرجل الیمین ستعمل على حصول انثناء جید للجسم متجها 

اعلى امام لعرض الحصول على ارتفاع جید لجهة الیمین من الجسم لان اتجاه الحركة یمین ویسار

وجود فرق معنوي في ارتفاع مفصل الورك الیمین في أعلى  - 4

الیمین وجهة الیسار فقد بلغت قیمة 

وعند نسبة خطأ  )5(حریة 

ویعزو الباحث هذه الفرق إلى إن في اللاعب مت

المستخدمة عنده هي ذراع الیمین وبالتالي فان ثني مفصل الورك سیساهم في ارتفاع افضل للجسم لان 

الانثناء یقلل من عمل الجاذبیة الارضیة سیؤدي الى ارتفاع الریاضي من جهة الیمین اكثر لتعود على 

  . التصویب منها

وجود فرق معنوي  - 5

الیمین وجهة الیسار فقد بلغت قیمة 
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وان الفرق لمصلحة التصویب من 

الباحث هذه الفرق إلى إن في وهذا بسبب التعود من جهة وحصول انثناء جید 

لأعلى عما هو علیة من ل) ج ، ك ،

ن بـذراع مناقشة قیم فروق بعض المتغیرات الكینماتیكیة لمرحلة ترك الكرة اثناء التصـویب مـن الجهتـی

دیبین بعض المتغیرات الكینماتیكیة لمرحلة ترك الكرة اثناء التصویب من الجهتین بكرة الی

2.57.(  

  :دلت نتائج البحث وجود فروق معنویة بین والمتغیرات الكینماتیكیة وكما یأتي

مفصــل الركبــة الیســار لحظــة تــرك الكــرة بــین التصــویب مــن جهــة  الیمــین 

الجدولیـة إمـام درجـة حریـة ) ت(وهي اكبـر مـن قیمـة 

وان الفــرق لمصــلحة التصــویب مــن جهــة الیمــین  ویعــزو 

التصویب من 

  جهة الیسار

  )سَ  (

  التصویب من

  جهة الیسار

 )ع +(

 )ت(قیمة 

  المحسوبة

146.83  4.79 2.76* 

155.00  3.41 1.11 

144.33  9.97 1.36 

41.50  6.09 2.02 

48.67  10.15 2.85* 

199.22  16.16 4.79* 

2343.12  366.91 1.53 

177.03  5.905 1.79 
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وان الفرق لمصلحة التصویب من ) 2.57( والبالغة 0.05 ≤وعند نسبة خطأ 

الباحث هذه الفرق إلى إن في وهذا بسبب التعود من جهة وحصول انثناء جید جهة الیمین  ویعزو 

، ث ، م(لمفصل الورك ومفصل الركبة الیمین مما یؤدي الى ارتفاع 

مناقشة قیم فروق بعض المتغیرات الكینماتیكیة لمرحلة ترك الكرة اثناء التصـویب مـن الجهتـی

یبین بعض المتغیرات الكینماتیكیة لمرحلة ترك الكرة اثناء التصویب من الجهتین بكرة الی) 4

2.57(الجدولیة ) ت(قیمة ) 5(امام درجة حریة  0.05 ≤معنوي معنوي عند نسبة خطأ 

دلت نتائج البحث وجود فروق معنویة بین والمتغیرات الكینماتیكیة وكما یأتي

مفصــل الركبــة الیســار لحظــة تــرك الكــرة بــین التصــویب مــن جهــة  الیمــین وجــود فــرق معنــوي فــي زاویــة 

وهي اكبـر مـن قیمـة ) 2.76(المحسوبة ) ت(وجهة الیسار فقد بلغت قیمة 

وان الفــرق لمصــلحة التصــویب مــن جهــة الیمــین  ویعــزو ) 2.57( والبالغــة 0.05 ≤وعنــد نســبة خطــأ 

 المتغیرات الكینماتیكیة

التصویب من 

  جهة الیمین

 )سَ  (

للتصویب من 

  جهة الیمین

  )ع +(

  6.26 157.00زاویة مفصل الركبة الیسار لحظة ترك الكرة

  6.21 158.17زاویة مفصل الركبة الیمین لحظة ترك الكرة

  4.68 150.33زاویة مفصل الورك الیمین لحظة ترك الكرة

  3.61 36.67لحظة ترك الكرةزاویة میل الجسم 

  3.69 37.00زاویة میل حزام الكتف الیمین لحظة ترك الكرة

  13.97 190.45  ارتفاع الكرة لحظة ترك الید

  412.37 2205.83  السرعة الزاویة للرسغ لحظة ترك الكرة

  3.63 180.35زاویة انطلاق الكرة لحظة ترك الكرة
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وعند نسبة خطأ  )5(حریة 

جهة الیمین  ویعزو 

لمفصل الورك ومفصل الركبة الیمین مما یؤدي الى ارتفاع 

  جهة الیسار

مناقشة قیم فروق بعض المتغیرات الكینماتیكیة لمرحلة ترك الكرة اثناء التصـویب مـن الجهتـی 3-2

  .الیمین لكرة الید

4(جدول   

معنوي معنوي عند نسبة خطأ *

دلت نتائج البحث وجود فروق معنویة بین والمتغیرات الكینماتیكیة وكما یأتي )4(من الجدول 

وجــود فــرق معنــوي فــي زاویــة  -1

وجهة الیسار فقد بلغت قیمة 

وعنــد نســبة خطــأ  )5(

المتغیرات الكینماتیكیة ت

 زاویة مفصل الركبة الیسار لحظة ترك الكرة  1

 زاویة مفصل الركبة الیمین لحظة ترك الكرة  2

 زاویة مفصل الورك الیمین لحظة ترك الكرة  3

 زاویة میل الجسم   4

 زاویة میل حزام الكتف الیمین لحظة ترك الكرة  5

ارتفاع الكرة لحظة ترك الید  6

السرعة الزاویة للرسغ لحظة ترك الكرة  7

 زاویة انطلاق الكرة لحظة ترك الكرة  8
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لان الریاضــي یســتعد للرجــوع والاصــطدام مــع الارض لغــرض الحصــول 

                                 .  

وجود فرق معنوي في زاویة میل حزام الكتف الیمین لحظة ترك الكرة بـین التصـویب مـن جهـة  الیمـین 

الجدولیـة إمـام درجـة حریـة ) ت(وهي اكبـر مـن قیمـة 

وكان الفرق لمصلحة التصویب جهة الیسار ویعزو الباحث 

یحتــاج الریاضــي اثنــاء التصــویب الــى انثنــاء ومیــل 

وجود فرق معنوي في ارتفاع الكرة لحظة ترك الید الكرة بین التصویب من جهـة  الیمـین وجهـة الیسـار 

وعنــد  )5(الجدولیــة إمــام درجــة حریــة 

تصــویب جهــة الیســار ویعــزو الباحــث هــذه 

الفرق إلى إن الریاضي اثناء ترك الكـرة والانتهـاء مـن التصـویب یعمـل علـى تقلیـل المسـافة وبالتـالي یحتـاج 

  

اثنــاء التصــویب مــن الجهتــین بــذراع  الهبــوط

داثناء التصویب من الجهتین بكرة الی

2.57.(  

  :دلت نتائج البحث وجود فروق معنویة بین والمتغیرات الكینماتیكیة وكما یأتي

التصویب من جهة 

  الیسار

  )سَ  (

  من التصویب

  جهة   الیسار

 )ع +(

  المحسوبة)ت(قیمة 

77.50  4.76 8.50* 

159.00  1.79 5.81 * 

144.50  5.96 3.02* 

99.33  3.61 3.75* 

160.93  9.15 2.59* 
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لان الریاضــي یســتعد للرجــوع والاصــطدام مــع الارض لغــرض الحصــول الباحــث هــذه الفــرق 

.                                 على التوازن واداء عملیة التصویب بشكل جید

وجود فرق معنوي في زاویة میل حزام الكتف الیمین لحظة ترك الكرة بـین التصـویب مـن جهـة  الیمـین 

وهي اكبـر مـن قیمـة ) 2.85(سوبة المح) ت(وجهة الیسار فقد بلغت قیمة 

وكان الفرق لمصلحة التصویب جهة الیسار ویعزو الباحث ) 2.57(والبالغة 0.05 ≤وعند نسبة خطأ 

یحتــاج الریاضــي اثنــاء التصــویب الــى انثنــاء ومیــل ) 6(هــذه الفــرق إلــى إن نفــس الســبب الســابق فــي فقــرة 

  بعلى فرصى افضل للتصوی للجسم للأمام للحصول

وجود فرق معنوي في ارتفاع الكرة لحظة ترك الید الكرة بین التصویب من جهـة  الیمـین وجهـة الیسـار 

الجدولیــة إمــام درجــة حریــة ) ت(وهــي اكبــر مــن قیمــة ) 4.79(المحســوبة ) ت

تصــویب جهــة الیســار ویعــزو الباحــث هــذه وكــان الفــرق لمصــلحة ال) 2.57( والبالغــة 0.05

الفرق إلى إن الریاضي اثناء ترك الكـرة والانتهـاء مـن التصـویب یعمـل علـى تقلیـل المسـافة وبالتـالي یحتـاج 

  الى انثناء ومیل للجسم للأمام للحصول على فرصى افضل للتهدیف

الهبــوطمناقشــة قــیم فــروق بعــض المتغیــرات الكینماتیكیــة لمرحلــة 

اثناء التصویب من الجهتین بكرة الی الهبوطیبین بعض المتغیرات الكینماتیكیة لمرحلة ) 5

2.57(الجدولیة ) ت(قیمة ) 5(امام درجة حریة  0.05 ≤معنوي معنوي عند نسبة خطأ 

دلت نتائج البحث وجود فروق معنویة بین والمتغیرات الكینماتیكیة وكما یأتي

 المتغیرات الكینماتیكیة
التصویب من 

  جهة الیمین

 )سَ  (

للتصویب من 

  جهة الیمین

  )ع +(

التصویب من جهة 

زاویة مفصل الركبة الیسار لحظة الهبوط 

 على الأرض

59.17 2.86  77.50

زاویة مفصل الركبة الیمین لحظة الهبوط 

 على الأرض

140.17 7.14  159.00

زاویة مفصل الورك الیمین لحظة لهبوط 

 على الأرض

154.83 6.62  144.50

زاویة میل الجسم لحظة لهبوط على 

 الأرض

86.33 5.13  99.33

المسافة الحقیقیة لمسار مفصل للورك 

 الیمین

174.44 15.57  160.93
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الباحــث هــذه الفــرق 

على التوازن واداء عملیة التصویب بشكل جید

وجود فرق معنوي في زاویة میل حزام الكتف الیمین لحظة ترك الكرة بـین التصـویب مـن جهـة  الیمـین  -2

وجهة الیسار فقد بلغت قیمة 

وعند نسبة خطأ  )5(

هــذه الفــرق إلــى إن نفــس الســبب الســابق فــي فقــرة 

للجسم للأمام للحصول

وجود فرق معنوي في ارتفاع الكرة لحظة ترك الید الكرة بین التصویب من جهـة  الیمـین وجهـة الیسـار  -3

ت(فقــد بلغــت قیمــة 

0.05 ≤نســبة خطــأ 

الفرق إلى إن الریاضي اثناء ترك الكـرة والانتهـاء مـن التصـویب یعمـل علـى تقلیـل المسـافة وبالتـالي یحتـاج 

الى انثناء ومیل للجسم للأمام للحصول على فرصى افضل للتهدیف

مناقشــة قــیم فــروق بعــض المتغیــرات الكینماتیكیــة لمرحلــة  3-3

  .الیمین لكرة الید

5(جدول   

معنوي معنوي عند نسبة خطأ *

دلت نتائج البحث وجود فروق معنویة بین والمتغیرات الكینماتیكیة وكما یأتي )5(من الجدول 

المتغیرات الكینماتیكیة ت

زاویة مفصل الركبة الیسار لحظة الهبوط   1

زاویة مفصل الركبة الیمین لحظة الهبوط   2

زاویة مفصل الورك الیمین لحظة لهبوط   3

زاویة میل الجسم لحظة لهبوط على   4

المسافة الحقیقیة لمسار مفصل للورك   5
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وجود فرق معنوي في زاویة مفصل الركبة الیسار لحظة الهبوط على الأرض الید الكرة 

وهي اكبر من قیمة ) 8.50(المحسوبة 

وكان الفرق لمصلحة ) 2.57( والبالغة

التصویب جهة الیسار ویعزو الباحث هذه الفرق إلى إن سجلت قیمة من جهة الیمین اقل ارتفاع من جهة 

جهة الیسار وذلك لان اللاعب بدا من جهة الیمین بالترك بعد انتهاء التصویب وبأقل ارتفاع للكرة عن 

وجود فرق معنوي في زاویة مفصل الركبة الیمین لحظة الهبوط على الأرض الید الكرة بین التصویب 

الجدولیة ) ت(وهي اكبر من قیمة ) 5

لفرق لمصلحة التصویب جهة وكان ا

الیسار ویعزو الباحث هذه الفرق إلى ان الریاضي حصل على قرب لمسافة التهدیف من جهة الیمین 

وعلیة فان انثناء مفصل الركبة كان اقل لقربه من الارض لحظة ترك الكرة لغرض الحصول على التوازن 

الى الذراعین مع مد الركبة والورك للأعلى 

  )375، ص 2006،  البیاتي

وجود فرق معنوي في زاویة مفصل الورك الیمین لحظة لهبوط على الأرض بین التصویب من جهة  

الجدولیة إمام درجة ) ت(وهي اكبر من قیمة 

وان الفرق لمصلحة التصویب من جهة الیمین  

ویعزو الباحث هذه الفرق إلى إن في مفصل الورك الیمین قد انتهى التصویب وهو في وضع مد من جهة 

  .كثر من جهة الیسار لقربة من مرمى الخصم والحصول على التوازن اكثر

وجود فرق معنوي في زاویة میل الجسم لحظة لهبوط على الأرض بین التصویب من جهة  الیمین 

الجدولیة إمام درجة حریة ) ت(وهي اكبر من قیمة 

وكان الفرق لمصلحة التصویب جهة الیسار ویعزو الباحث 

هذه الفرق لان الریاضي قد قلل المسافة من جهة الیمین وحصل على انثناء جید ومیل للأمام مما كانت 
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وجود فرق معنوي في زاویة مفصل الركبة الیسار لحظة الهبوط على الأرض الید الكرة 

المحسوبة ) ت(بین التصویب من جهة  الیمین وجهة الیسار فقد بلغت قیمة 

والبالغة 0.05 ≤وعند نسبة خطأ  )5(ة إمام درجة حریة 

التصویب جهة الیسار ویعزو الباحث هذه الفرق إلى إن سجلت قیمة من جهة الیمین اقل ارتفاع من جهة 

الیسار وذلك لان اللاعب بدا من جهة الیمین بالترك بعد انتهاء التصویب وبأقل ارتفاع للكرة عن 

وجود فرق معنوي في زاویة مفصل الركبة الیمین لحظة الهبوط على الأرض الید الكرة بین التصویب 

5.81(المحسوبة ) ت(من جهة  الیمین وجهة الیسار فقد بلغت قیمة 

وكان ا) 2.57(والبالغة 0.05 ≤وعند نسبة خطأ  )5(

الیسار ویعزو الباحث هذه الفرق إلى ان الریاضي حصل على قرب لمسافة التهدیف من جهة الیمین 

وعلیة فان انثناء مفصل الركبة كان اقل لقربه من الارض لحظة ترك الكرة لغرض الحصول على التوازن 

الى الذراعین مع مد الركبة والورك للأعلى والاستقرار لان اللاعب علیة ان یستخدم جسمه لإضافة القوة 

البیاتيالنعیمي و (                          او تركها وهو للأسفل بتقلیل الزاویة 

وجود فرق معنوي في زاویة مفصل الورك الیمین لحظة لهبوط على الأرض بین التصویب من جهة  

وهي اكبر من قیمة ) 3.02(المحسوبة ) ت(قد بلغت قیمة الیمین وجهة الیسار ف

وان الفرق لمصلحة التصویب من جهة الیمین  ) 2.57( والبالغة 0.05 ≤وعند نسبة خطأ 

ویعزو الباحث هذه الفرق إلى إن في مفصل الورك الیمین قد انتهى التصویب وهو في وضع مد من جهة 

كثر من جهة الیسار لقربة من مرمى الخصم والحصول على التوازن اكثر

وجود فرق معنوي في زاویة میل الجسم لحظة لهبوط على الأرض بین التصویب من جهة  الیمین 

وهي اكبر من قیمة ) 3.75(المحسوبة ) ت(وجهة الیسار فقد بلغت قیمة 

وكان الفرق لمصلحة التصویب جهة الیسار ویعزو الباحث ) 2.57(والبالغة 0.05 ≤وعند نسبة خطأ 

هذه الفرق لان الریاضي قد قلل المسافة من جهة الیمین وحصل على انثناء جید ومیل للأمام مما كانت 

  .یمین اقل من جهة الیسارقیمة زاویة المیل من جهة ال
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وجود فرق معنوي في زاویة مفصل الركبة الیسار لحظة الهبوط على الأرض الید الكرة  - 1

بین التصویب من جهة  الیمین وجهة الیسار فقد بلغت قیمة 

ة إمام درجة حریة الجدولی) ت(

التصویب جهة الیسار ویعزو الباحث هذه الفرق إلى إن سجلت قیمة من جهة الیمین اقل ارتفاع من جهة 

الیسار وذلك لان اللاعب بدا من جهة الیمین بالترك بعد انتهاء التصویب وبأقل ارتفاع للكرة عن 

  . الیسار

وجود فرق معنوي في زاویة مفصل الركبة الیمین لحظة الهبوط على الأرض الید الكرة بین التصویب  - 2

من جهة  الیمین وجهة الیسار فقد بلغت قیمة 

(إمام درجة حریة 

الیسار ویعزو الباحث هذه الفرق إلى ان الریاضي حصل على قرب لمسافة التهدیف من جهة الیمین 

وعلیة فان انثناء مفصل الركبة كان اقل لقربه من الارض لحظة ترك الكرة لغرض الحصول على التوازن 

والاستقرار لان اللاعب علیة ان یستخدم جسمه لإضافة القوة 

  خلال دفع الكرة 

او تركها وهو للأسفل بتقلیل الزاویة 

وجود فرق معنوي في زاویة مفصل الورك الیمین لحظة لهبوط على الأرض بین التصویب من جهة   - 3

الیمین وجهة الیسار ف

وعند نسبة خطأ  )5(حریة 

ویعزو الباحث هذه الفرق إلى إن في مفصل الورك الیمین قد انتهى التصویب وهو في وضع مد من جهة 

كثر من جهة الیسار لقربة من مرمى الخصم والحصول على التوازن اكثرالیمین ا

وجود فرق معنوي في زاویة میل الجسم لحظة لهبوط على الأرض بین التصویب من جهة  الیمین  - 4

وجهة الیسار فقد بلغت قیمة 

وعند نسبة خطأ )5(

هذه الفرق لان الریاضي قد قلل المسافة من جهة الیمین وحصل على انثناء جید ومیل للأمام مما كانت 

قیمة زاویة المیل من جهة ال
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وجود فرق معنوي في المسافة الحقیقیة لمسار مفصل للورك الیمین بین التصویب من 

الجدولیة إمام ) ت(وهي اكبر من قیمة 

لمصلحة التصویب جهة الیسار  وكان الفرق

  افة اكبر من جهة الیسارلأمام اكبر وبالتالي حصل على مس

 .تفوق قیم التصویب لاعبي كرة الید اثناء التصویب من جهة الیسار عن جهة الیمین 

بعض القیم الكینماتیكیة اثناء التصویب من جهة الیمین مع جهة الیسار لمراحل 

من مجموع سبعة متغیرات لمرحلة الطیران اثناء التصویب من الیمین والیسار سجلت فروقات معنویة 

یرات لمرحلة ترك الكرة اثناء التصویب من الیمین والیسار سجلت فروقات 

من مجموع خمسة متغیرات لمرحلة الهبوط اثناء التصویب من الیمین والیسار سجلت فروقات معنویة 

جمیع القیم الكینماتیكیة للمراحل الثلاثة سجلت من جهة الیسار افضل من جهة الیمین وذلك لتعود 

من المسافة لإنتاج اكبر قوة  ةاستخدام تمرینات الاستطالة ومد الذراع لأعلى قیمة لها لغرض الاستفاد

 .استخدام تمرینات القوة الخاصة مع الدقة لزیادة المسافة اللحظیة اثناء عملیة التصویب على الهدف

 .تدریب اللاعبین على التصویب من الجانبین وعدم التركز على التصویب من جهة واحدة
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وجود فرق معنوي في المسافة الحقیقیة لمسار مفصل للورك الیمین بین التصویب من 

وهي اكبر من قیمة ) 2.59(المحسوبة ) ت(جهة  الیمین وجهة الیسار فقد بلغت قیمة 

وكان الفرق) 2.57( والبالغة 0.05 ≤وعند نسبة خطأ 

لأمام اكبر وبالتالي حصل على مسلویعزو الباحث هذه الفرق لان الانثناء 

  :الاستنتاجات والتوصیات

:  

تفوق قیم التصویب لاعبي كرة الید اثناء التصویب من جهة الیسار عن جهة الیمین 

بعض القیم الكینماتیكیة اثناء التصویب من جهة الیمین مع جهة الیسار لمراحل  هنالك تقارب في

 .التصویب الثلاثة الطیران وترك الكرة ثم الهبوط

من مجموع سبعة متغیرات لمرحلة الطیران اثناء التصویب من الیمین والیسار سجلت فروقات معنویة 

 .خمسة فقط من مجموع سبعة

یرات لمرحلة ترك الكرة اثناء التصویب من الیمین والیسار سجلت فروقات من مجموع ثمانیة متغ

 .معنویة ثلاثة فقط من مجموع ثمانیة

من مجموع خمسة متغیرات لمرحلة الهبوط اثناء التصویب من الیمین والیسار سجلت فروقات معنویة 

 .خمسة من مجموع خمسة

جمیع القیم الكینماتیكیة للمراحل الثلاثة سجلت من جهة الیسار افضل من جهة الیمین وذلك لتعود 

  .  اللاعبین على استخدام جهة الیسار بشكل اكثر

  

استخدام تمرینات الاستطالة ومد الذراع لأعلى قیمة لها لغرض الاستفاد

استخدام تمرینات القوة الخاصة مع الدقة لزیادة المسافة اللحظیة اثناء عملیة التصویب على الهدف

تدریب اللاعبین على التصویب من الجانبین وعدم التركز على التصویب من جهة واحدة
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وجود فرق معنوي في المسافة الحقیقیة لمسار مفصل للورك الیمین بین التصویب من  - 5

جهة  الیمین وجهة الیسار فقد بلغت قیمة 

وعند نسبة خطأ  )5(درجة حریة 

ویعزو الباحث هذه الفرق لان الانثناء 

الاستنتاجات والتوصیات - 4

:الاستنتاجات 1- 4

تفوق قیم التصویب لاعبي كرة الید اثناء التصویب من جهة الیسار عن جهة الیمین  - 1

هنالك تقارب في - 2

التصویب الثلاثة الطیران وترك الكرة ثم الهبوط

من مجموع سبعة متغیرات لمرحلة الطیران اثناء التصویب من الیمین والیسار سجلت فروقات معنویة  - 3

خمسة فقط من مجموع سبعة

من مجموع ثمانیة متغ - 4

معنویة ثلاثة فقط من مجموع ثمانیة

من مجموع خمسة متغیرات لمرحلة الهبوط اثناء التصویب من الیمین والیسار سجلت فروقات معنویة  - 5

خمسة من مجموع خمسة

جمیع القیم الكینماتیكیة للمراحل الثلاثة سجلت من جهة الیسار افضل من جهة الیمین وذلك لتعود  - 6

اللاعبین على استخدام جهة الیسار بشكل اكثر

  :التوصیات 2- 4

استخدام تمرینات الاستطالة ومد الذراع لأعلى قیمة لها لغرض الاستفاد - 1

 .یباثناء التصو 

استخدام تمرینات القوة الخاصة مع الدقة لزیادة المسافة اللحظیة اثناء عملیة التصویب على الهدف - 2

تدریب اللاعبین على التصویب من الجانبین وعدم التركز على التصویب من جهة واحدة - 3
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اجراء دراسة مشابه على اللاعبات وكذلك على اللاعبین الشباب لغرض تطویر الدقة 

استخدام الاجهزة المتطورة والحدیثة وباستخدام كرات مختلفة الحجم لغرض تطویر الدقة اثناء 

 .التأكید على تدریب لاعبي كرة الید وفق المتغیرات البایومیكانیكیة المتحققة لدى اللاعبین الدولیین

ر عدد اكبر من المتغیرات المیكانیكیة لدراستها والوقوف على قیمها وعقد المقارنات 

الاهتمام بمهارة التصویب ومن جهات اخرى ومن الزوایا ومن المنطقة المواجهة للهدف  لعرض 

  .  كینماتیكیة من الجهتین والفروقات یجب ان تكون غیر معنویة

وزارة  ، الاختبارات والقیاس والإحصاء في المجال الریاضي

 ةالبایوكینماتیكیة في رفعة النتر، أطروح

 ، مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر ،

مطبعة جامعة صلاح  ، یكانیك في الریاضة

 ، مطبعة المعز )1ط(البایومیكانیك الریاضي
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اجراء دراسة مشابه على اللاعبات وكذلك على اللاعبین الشباب لغرض تطویر الدقة 

 .والقوة والسرعة اثناء التصویب

استخدام الاجهزة المتطورة والحدیثة وباستخدام كرات مختلفة الحجم لغرض تطویر الدقة اثناء 

 .التصویب ومن الجهتین 

التأكید على تدریب لاعبي كرة الید وفق المتغیرات البایومیكانیكیة المتحققة لدى اللاعبین الدولیین

ر عدد اكبر من المتغیرات المیكانیكیة لدراستها والوقوف على قیمها وعقد المقارنات التوسع في اختیا

 .بین المستویات المختلفة 

الاهتمام بمهارة التصویب ومن جهات اخرى ومن الزوایا ومن المنطقة المواجهة للهدف  لعرض 

 .الارتقاء بالمستویات المطلوبة

كینماتیكیة من الجهتین والفروقات یجب ان تكون غیر معنویةالتأكید على تقارب قیم المتغیرات ال

الاختبارات والقیاس والإحصاء في المجال الریاضي): 2004. (علي سلوم جواد

  جامعة القادسیة التعلیم العالي والبحث العلمي ،

البایوكینماتیكیة في رفعة النتر، أطروح العلاقة بین بعض المتغیرات): 1998. (الدلیمي ، سعد نافع

  .البصرة ة، جامع التربیة الریاضیة ةدكتوراه غیر منشورة، كلی

، مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر ، البایومیكانیك والریاضة) : 1987. (لؤي غانم

یكانیك في الریاضةالفیزیاء والبایوم) :2011(لؤي غانم واخران 

البایومیكانیك الریاضي) 2018:(رشید سعد االله عباس  لؤي غانم ،
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اجراء دراسة مشابه على اللاعبات وكذلك على اللاعبین الشباب لغرض تطویر الدقة  - 4

والقوة والسرعة اثناء التصویب

استخدام الاجهزة المتطورة والحدیثة وباستخدام كرات مختلفة الحجم لغرض تطویر الدقة اثناء  - 5

التصویب ومن الجهتین 

التأكید على تدریب لاعبي كرة الید وفق المتغیرات البایومیكانیكیة المتحققة لدى اللاعبین الدولیین - 6

التوسع في اختیا - 7

بین المستویات المختلفة 

الاهتمام بمهارة التصویب ومن جهات اخرى ومن الزوایا ومن المنطقة المواجهة للهدف  لعرض  - 8

الارتقاء بالمستویات المطلوبة

التأكید على تقارب قیم المتغیرات ال - 9

  المصادر 

علي سلوم جواد الحكیم ، - 

التعلیم العالي والبحث العلمي ،

الدلیمي ، سعد نافع - 

دكتوراه غیر منشورة، كلی

لؤي غانم الصمیدعي ، - 

  جامعة الموصل

لؤي غانم واخران  الصمیدعي ، - 

  .اربیل الدین ،

لؤي غانم ، ، الصمیدعي - 

  .الاردن عمان ،
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، المكتبة  التطبیقیة ة

الإحصاء المتقدم في العلوم ) : 2006

  .، الطبعة الأولى ، الوراق للنشر والتوزیع ، عمان ، الأردن

- Bred kilb wagg lik: 1986,coaches manual l

ball association)pb-11). 

 أسماء السادة الخبراء والمختصین

 مكان العمل

 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة -

 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة -

 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة -

 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة -

  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة -

  اسماء فریق العمل التجربة الرئیسة

 دوره في التجربة

 المشرف على التجربة

 تهیئة اللاعبین
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ةالمیكانیكا الحیوی):1991. (عطیة وآخران ب، صائ

  .بغداد ةوالنشر، جامع

2006(النعیمي ، محمد عبد العال أمین والبیاتي ، حسین مردان عمر 

، الطبعة الأولى ، الوراق للنشر والتوزیع ، عمان ، الأردن spss التربویة والتربیة البدنیة مع تطبیقات

Bred kilb wagg lik: 1986,coaches manual levell ,ist-ed( cardam ,cnedian volley 

أسماء السادة الخبراء والمختصین

 الاختصاص اسم المختبر

-جامعة الموصل كرة قدم/بایومیكانیك لؤي غانم الصمیدعي

-جامعة الموصل الاثقال /بایومیكانیك سعد نافع الدلیمي

-جامعة الموصل جمناستك/بایومیكانیك ابي رامز البكري

-جامعة الموصل كرة الید/بایومیكانیك یحیى محمد محمد

-جامعة الموصل  كرة قدم/بایومیكانیك  نشأت بشیر حساوي

اسماء فریق العمل التجربة الرئیسة

  

دوره في التجربة الاختصاص      الاسم            

المشرف على التجربة الید كرة/بایومیكانیك صباح متي فتح االله

تهیئة اللاعبین طالب         احمد عبد االله صالح
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، صائ العبیدي - 

والنشر، جامعالوطنیة للطباعة 

النعیمي ، محمد عبد العال أمین والبیاتي ، حسین مردان عمر  - 

التربویة والتربیة البدنیة مع تطبیقات

ed( cardam ,cnedian volley 

 

  

  

اسم المختبر

لؤي غانم الصمیدعي. د.أ

سعد نافع الدلیمي. د.أ

ابي رامز البكري. د.م.أ

یحیى محمد محمد. د.م.أ

نشأت بشیر حساوي. د.م.أ

  

             ت 

صباح متي فتح االله. د.م - 1

احمد عبد االله صالح علي   - 2
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